Badanie moczu

Zalecenia ogolne:
e nie wolno dotyka¢c brzegéw pojemnika
sterylnego  (kupujemy w aptece)

wewnetrznej powierzchni naczynia
i nakretki;

e po oddaniu moczu naczynie natychmiast
zamkngg;

proba powinna pozostawa¢ w temp. + 4°C
do momentu przestania do laboratorium
(max. do dwodch godz. od momentu
pobrania)

Pobieranie moczu u mezczyzny/chtopca:

e umyC rece wodg z mydtem, osuszyé
jednorazowym recznikiem;

o catkowicie $ciggng¢ napletek i umy¢ Zzotgdz
pracia wodg ;

e odda¢ okoto potowy zawartosci moczu do
ustepu, a nastepnie, nie przerywajgc
strumienia, pobraé okoto 5 ml moczu
bezposrednio do sterylnego naczynia

Pobieranie moczu od kobiety/dziewczynki:

e umyC rece wodg z mydtem, osuszyc
jednorazowym recznikiem;

e umyC dokfadnie krocze, starannie umyc
srom po rozchyleniu warg sromowych od
przodu do tylu (mozna skorzystaé =z
prysznica);

e odda¢ okoto potowy zawartosci moczu do
ustepu, a nastepnie, nie przerywajgc
strumienia, pobraé okoto 5 ml moczu
bezposrednio do sterylnego naczynia.

Pobieranie moczu od niemowlat i matych

dzieci:

e 0soba pobierajgca myje doktadnie rece wodg
z mydiem i osusza jednorazowym
recznikiem;

e nalezy rozchyli¢ nézki dziecka, dokfadnie
umy¢ okolice cewki moczowej, sromu i
odbytu (zawsze do tytu), takze fatdy skorne;

e pobraé mocz bezposrednio do pojemnika
sterylnego.

e Moczu nie nalezy przelewaC z innych
pojemnikow (np. nocnika). Nie zaleca sie
takze pobrania _moczu przy uzyciu
woreczkéw z przylepcem !

Jezeli lekarz zleci badanie ogélne moczu
i badanie mikrobiologiczne — do kazdego
badania musi by¢ oddzielny pojemnik
Z moczem !l

Badanie katu w kierunku
Salmonella /Shigella

Prébke  pobieramy ze  Swiezego  katu
(bezposrednio po oddaniu stolca) do czystego
pojemnika (np. naczynie jednorazowe, jatowy
basen lub u dzieci pieluchy), szpatulkg
przytwierdzong do pokrywki jatowego pojemnika
transportowego (kupujemy w aptece) pobraé
prébki z kilku miejsc; zwracajgc szczegolng
uwage na domieszki krwi, ropy, Sluzu. Kat ptynny
nalezy pobra¢ w iloéci od 2 do 3 ml. Badanie w
kierunku Salmonella/ Shigella, zaleca sie
powtérzy¢ 3 razy. Kat pobrany w godz.
popotudniowych nalezy przechowywaé w temp.
2-8 °C i rano dostarczy¢ do Pracowni.

Badanie katu w kierunku,

adenowirusoéw, rotawirusow.

Prébke pobieramy ze $wiezego katu do
czystego pojemnika. Kat pobrany w godz.
popotudniowych nalezy przechowywaé¢ w
temp. 2-8 °C i rano dostarczy¢ do
Pracowni. Aby skutecznie  wykry¢
obecnos¢ wirusow nalezy pobrac probke
katlu zaraz po wystgpieniu symptomow
choroby.

Badanie katu w kierunku obecnosci
toksyn A/B Clostridium difficile

Badanie zalecane dla pacjentéw po
dtugotrwatej antybiotykoterapii u_ktérych
wystepujg problemy Zotgdkowo-jelitowe.
Prébke pobieramy ze Swiezego katu do
czystego pojemnika. Kat pobrany w godz.
popotudniowych nalezy przechowywac¢ w
temp. 2-8 °C i rano dostarczy¢ do
Pracowni.

Wymaz z gardia

Przed pobraniem wymazu z gardta nalezy
przeptukaé¢ jame ustng przegotowang
woda.

Wymazu z gardta nie nalezy pobierac
bezposrednio po positku. Jezeli jest to
mozliwe, badanie nalezy wykona¢ na
czczo (bez higieny jamy ustnej) lub co
najmniej kilkka godzin po spozyciu positku.
Istnieje bowiem ryzyko zanieczyszczenia
probki  bakteriami pochodzgcymi ze
spozywanego  pokarmu, CoO moze
wydtuzy¢ czas oczekiwania na wynik .



