Diagnostyka alergii IgE-zaleznych

Statystyki medyczne sg coraz bardziej alarmujace. Z kazdym rokiem przybywa pacjentéw

z rozpoznaniem choroby: alergia. Alergie w krajach rozwinigtych stanowia powazny problem
spoteczno-ekonomiczny. Ponad 40% populacji europejskiej cierpi na przynajmniej jedna
forme alergii. Bardzo czg¢sto w istotny sposéb ograniczaja one normalng aktywno$¢ zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Alergia jest dolegliwoscia, ktorej nie mozna bagatelizowac.
Niezdiagnozowana i nieleczona moze prowadzi¢ do groznych konsekwencji zdrowotnych.

Jak powstaje alergia?

Najczesciej wystepujacym typem alergii sg alergie IgE-zalezne. Sitg napgdowa ich
mechanizmu s3 immunoglobuliny typu E (IgE). Immunoglobuliny to inaczej przeciwciata,
czyli substancje wytwarzane przez uktad odpornosciowy w odpowiedzi na pojawienie sig
intruza, np. alergenu. Kiedy organizm styka si¢ z alergenem, probuje go unicestwic 1 zaczyna
produkowac¢ przeciwciata. Przy pierwszym kontakcie z alergenem nie ma jeszcze
specyficznych przeciwciat skierowanych przeciwko temu konkretnemu alergenowi. Dlatego
tez typowe objawy (wysypka, katar, tzawienie, swedzenie, kaszel, opuchlizna) pojawiajg si¢
dopiero przy kolejnym z nim zetknigciem — zostaje on rozpoznany i otoczony przez
wyprodukowane wczesniej przeciwciata specyficzne IgE. Dopiero wtedy mamy do czynienia
z reakcjg alergiczng. Alergia jest swego rodzaju patologia, ktéra powszechnie wystepujace w
srodowisku substancje traktuje jak co$ zagrazajacego zdrowiu, przeciwko czemu nalezy
wytworzy¢ przeciwciala — u osob zdrowych te same pyltki, pokarmy czy sier§¢ nie wywotuja
zadnych objawow.

Podstawa diagnostyki alergii jest zebranie przez lekarza wywiadu o objawach 1 historii
dolegliwosci pacjenta. Kolejnym etapem diagnostyki alergii jest przeprowadzenie testOw
alergicznych.

Jak rozpozna¢ przyczyne reakcji alergicznej?
Testy skdrne
Najpopularniejszag metoda rozpoznania alergii sg testy skorne. Na skorg pacjenta nanosi si¢
roztwor zawierajacy alergen, nastepnie naktuwa si¢ skorg, aby roztwor wszedt w reakcje z
tkankami organizmu. Prawdopodobienstwo alergii ocenia si¢ na podstawie efektow
widocznych na skorze. Za potwierdzenie istnienia alergii uznaje si¢ babel o srednicy powyzej
3 mm, ktéry wskazuje na obecno$¢ przeciwciat swoistych dla danego alergenu.

Wady i zalety testow skornych

WADY ZALETY

e koniecznos¢ zetkniecia si¢ z potencjalnym | niski koszt
alergenem i ryzyko groznego dla zycia e powszechna dostepnosé
wstrzasu anafilaktycznego e latwo$¢ wykonania
e niemozno$¢ zastosowania w przypadku e wynik w mniej niz 1 h
chorob skornych, u kobiet cigzarnych e wysoka czulos¢ diagnostyczna
e konieczno$¢ odstawienia lekow
przeciwalergicznych




e trudne do wykonania u matych dzieci

e subiektywna ocena i niesprecyzowany
wynik nieuwzgledniajacy reakcji
krzyzowych

e wymagaja duzego doswiadczenia
personelu

Testy serologiczne

Poniewaz testy skorne narazaja pacjenta na kontakt z potencjalnie groznym alergenem, wiele
0sob decyduje si¢ na testy serologiczne, ktore wykrywaja krazace we krwi pacjenta
specyficzne przeciwciala klasy IgE. Przed wykonaniem testow z krwi nie ma koniecznosci
odstawienia lekow przeciwalergicznych, mozna je stosowac przy chorobach skory, u oséb
starszych, kobiet w cigzy i1 u dzieci.

W testach serologicznych surowice pacjenta nanosi si¢ na paski testowe, na ktorych znajduja
sie ekstrakty alergenowe. Przeciwciata z probki krwi pacjentow alergicznych wiazg si¢ do
umieszczonych na pasku ekstraktow. Nastepnie za pomoca specjalnych znacznikow, ktore
powoduja wybarwienie odpowiednich pasm alergenowych, wykrywane sa zwigzane z
alergenami przeciwciata. O obecnosci specyficznych przeciwciat IgE informuje wybarwienie
odpowiadajacego danemu alergenowi prazka, oceniane przez program komputerowy i
przeliczane na warto$¢ liczbowa.

Wady i zalety testow serologicznych

WADY ZALETY

e wyzszy koszt e brak kontaktu z potencjalnie groznym

e calkowity czas oznaczenia ok. 34 h alergenem mogacym spowodowac wstrzas

e konieczno$¢ pobrania krwi w e mozliwos¢ stosowania przy chorobach
laboratorium skory i brak konieczno$ci odstawienia

lekdw przeciwalergicznych

e mozliwo$¢ stosowania u niemowlat (tylko
jedno uktucie i mata probka krwi — 100-
400 pl), u osob starszych i1 kobiet w cigzy

e badanie reakcji krzyzowych za pomoca
markera CCD, co pozwala na wykrycie
fatszywie dodatnich wynikow

e obiektywna ocena wyniku

e mozliwo$¢ badania swoistych przeciwciat
IgE wielu alergendw z jednej prébki krwi

e czulo$¢ poréwnywalna z testami skdrnymi

Podsumowanie
Testy skorne oraz serologiczne to dwie odmienne metody stosowane w diagnostyce alergii
IgE-zaleznych. Testy serologiczne moga stanowi¢ uzupehnienie, a w uzasadnionych
przypadkach medycznych — alternatywe dla testow skornych. Najwazniejsza jest szybka
identyfikacja alergenu i jego unikanie, poniewaz nieleczona alergia moze prowadzi¢ do
groznych powiklan, z astma oskrzelowa wiacznie.

Wiecej informacji o testach serologicznych na www.alergiczne.info



http://www.alergiczne.info/

